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Załącznik do raportów analitycznych:  

AR-26-ST-142068-01, AR-26-ST-141159-01, AR-26-ST-141160-01 

 

Poniżej przedstawiono zestawienie wyników badań laboratoryjnych określających wartość odżywczą oraz 

energetyczną dostarczonych próbek posiłków: 

 

AR-26-ST-142068-01: Dieta podstawowa- śniadanie 

 

Parametr Wynik Jednostka 

Błonnik 2,0 g/100g 

Suma cukrów 4,5 g/100g 

Tłuszcz 8,8 g/100g 

Białko 5,0 g/100g 

Nasycone kwasy 

tłuszczowe w produkcie 

2,60 g/100g 

Węglowodany 

przyswajalne 

17,7 g/100g 

sód 0,473 g/100g 

Wartość energetyczna 

(kcal) 

174 kcal/100g 

Wartość energetyczna 

(kJ) 

728 kJ/100g 

Tabela 1 Wartości odżywcze i parametry fizykochemiczne posiłku (śniadanie – dieta podstawowa) dla próbki nr AR-26-ST-142068-01. 

 

 

AR-26-ST-141159-01: Dieta podstawowa – obiad 

 

Parametr Wynik Jednostka 

Błonnik 1,6 g/100g 

Suma cukrów 3,5 g/100g 
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Tłuszcz 3,1 g/100g 

Białko 2,5 g/100g 

Nasycone kwasy 

tłuszczowe w produkcie 

1,01 g/100g 

Węglowodany 

przyswajalne 

7,0 g/100g 

sód 0,286 g/100g 

Wartość energetyczna 

(kcal) 

69 kcal/100g 

Wartość energetyczna 

(kJ) 

289 kJ/100g 

Tabela 2 Wartości odżywcze i parametry fizykochemiczne posiłku (obiad – dieta podstawowa) dla próbki nr AR-26-ST-141159-01. 

 

 

AR-26-ST-141160-01: Dieta podstawowa – kolacja 

 
Parametr Wynik Jednostka 

Błonnik 2,0 g/100g 

Suma cukrów 0,8 g/100g 

Tłuszcz 15,7 g/100g 

Białko 8,4 g/100g 

Nasycone kwasy 

tłuszczowe w produkcie 

4,57 g/100g 

Węglowodany 

przyswajalne 

16,5 g/100g 

sód 0,503 g/100g 

Wartość energetyczna 

(kcal) 

245 kcal/100g 

Wartość energetyczna 

(kJ) 

1020 kJ/100g 

Tabela 3 Wartości odżywcze i parametry fizykochemiczne posiłku (kolacja – dieta podstawowa) dla próbki nr AR-26-ST-141160-01.  
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